


@ é¢Con qué frecuencia participa en grupos sociales, como reuniones o servicios religiosos, grupos de apoyo, ayuda
benéfica, servicios publicos o agrupaciones comunitarias?
[[INuncaocasinunca [ ]Menosdeunavezalmes []1-3vecesalmes [ JUnavezporsemana [ |Masde unavezporsemana

@ ¢éCuantos familiares y amigos cercanos tiene?
[INinguno [J1-2 [13-5 [16-9 []100mas

@ é¢Hay alguna persona en especial con la que se siente muy cerca, alguien con quien cree que puede compartir confianzas
y sentimientos?
[[INo [ISi Siessi, éCon qué frecuencia se ven o habla con esta persona?
[[1Diariamente [ ]Semanalmente [ |Mensualmente [ |Variasvecesalafio []Una vezal afio o menos

@ éCon qué frecuencia puede contar con alguien que le proporcione apoyo emocional (hablando sobre problemas o
ayudandole a tomar decisiones dificiles)?
[INunca [JPocasveces [ |Algunasveces [ |Lamayoriade lasveces [|Siempre

@ ¢Con cuantas personas puede contar para proporcionarle apoyo emocional? [ |Ninguna [|Una [|Dos [|Tres o mds

éHa sentido lo siguiente la mayoria del tiempo en |la semana pasada:

No | Si No | Si
Se sinti6 deprimido? HEEN Se sentia feliz? Ol
Se sintid triste? Ol O Se sentia solo? HEEN
Sentia que todo lo que hacia era un esfuerzo? ] O Disfruto de la vida? O O
Le parecia que no podia ponerse en marcha? OO No pudo dormir bien? O O
SIGA A LA PROXIMA COLUMNA
@ ¢Alguna vez le quitaron la vesicula biliar? [JNo []Si
@ éAlguna vez le hicieron una cirugia de cataratas? [ INo []Si
@ éLe ha dicho su doctor alguna vez que tenia algunas de las siguientes condiciones médicas?
No | sSi No | si
Presién de sangre alta HERN Colitis ulcerosa HENE
Fallo cardiaco congestivo | Osteoporosis (huesos fragiles) HENN
Angina (dolor en el pecho a causa de esfuerzo) [] | [] Ulcera (estomacal o duodenal) OO
Ataque cardiaco O Artritis reumatoide HERE
Fibrilacién auricular HERN Otros tipos de artritis RN
Embolia g Glaucoma RN
Diabetes (no incluyendo pre-diabetes) HERN Enfermedad de Parkinson OO
Céncer de piel (no melanoma) OO Asma O O
Enfermedad de Alzheimer O O Enfermedad pulmonar cronica O d
(como bronquitis o enfisema)
. i laui ,
Otra demencia, senilidad o cua qU|e.r 0 0 St ¢ e s 0! 0O
otro trastorno grave de la memoria
Pélipo(s) intestinales O d Cirrosis del higado OO
Enfermedad de Crohn OO Hepatitis cronica (B o C) O g
SIGA A LA PROXIMA COLUMNA (solo hombres) Agrandamiento de préstata O g
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